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@® Kochsalzumschlag

e Anwendung = Juckreiz e Leicht ndssende Hautstellen eventuell dunn
= entzlindete, leicht ndssende Haut eincremen, da es mdoglich ist, dass die
« Wirkung N juckreizlindernd Kochsalzlésung auf der Haut brennt.

= kihlend e Durchfuhrung = Kompressen oder Baumwoll-

* : lappen mit der Koch-
. II‘ salzlésung tranken.
- :' = Hierzu vorbereitete Lésung in

eine Schissel geben und auf
Zimmertemperatur anwarmen
lassen.

= Getrankten Lappen auf die
juckende bzw. entzlindete
Hautstelle geben.

e \Vorbereitung:
= Kompressen oder saubere,

dinne Baumwolllappen,
(z.B. Stofftaschentlicher oder
Geschirrhandtticher)

Der
Kochsalzumschlag
sollte ca. 10- 15

Minuten auf der
= Kochsalzlésung (NaC1 0,9%) Haut liegen

@ aus der Apotheke ° bleiben.
oder @ selbsthergestellt:

Man kann ein
11 abgekochtes Wasser und 9g leichtes Baum-

Kochsalz -ca. 1 Teeloffel -
auflosen. Diese Ldsung abkiihlen wolltuch - dartiber-

lassen. Sie ist im Kihlschrank zwei wickeln.
Tage haltbar.

= Alternativ zu Kochsalzlésung kann

auch ¢ Nachbereitung = Nach Beendigung des

Umschlages die Haut

einfach Wasser ausprobiert werden. ’
erneut eincremen.

@ Teeumschlag




e Anwendung = Juckreiz

= stark nassende,
entziindete Haut
a Da Kochsalzumschlége auf stark néssender Haut  brennen,
sind Teeumschlage in dem Fall eine gute Alternative
e Wirkung = juckreizlindernd
= kihlend

= gerbend, austrocknend
e Durchfihrung = wie oben, jedoch mit kréftigem, abgekiihltem
schwarzen Tee oder griinen Tee.
= Dauer 10...15 Minuten

¢ Nachbereitung = Nach Beendigung des Umschlages die Haut
eincremen



® Fettfeuchter Verband

e Anwendung = Juckreiz
= entziindete, ndssende Haut

e Wirkung = juckreizlindernd
= heilend, kiihlend

¢ VVorbereitung: = Kompressen  oder

saubere,

dinne Baumwolllappen,
(z.B. Stofftaschentiicher oder

Geschirrhandtlcher)
=

Schlauchverbandmaterial

zuschneiden

. Durchfuhrung = Auftragen einer

Basiscreme

(=direkt auf die Haut oder auf die
Mullkompresse dick aufstreichen )

o Durchfiihrung
= Anfeuchten der Verbande mit

handwarmen Wasser

=

Schutz des feuchten Verbandes
durch

eine dariber gelegte
zZweite

trockene Verbandslage

(=Schlauchverband oder Mullbinde)

= alle 3 Stunden anfeuchten

inneren feuchten Verbandslage
mit Wasser

N

= nach 6 Stunden erneutes
Auftragen der Cremeschicht

= nach
12 Stunden Baden )
(z.B. mit einem Olbad)
=
anschlieBend gg.falls gesamte
Procedur wiederholen



Sprechzeiten:
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag

Telefonische Sprechstunde Mo-Fr 12.30 - 13.30 Uhr

9.00 - 12.00/16.00 - 19.00 Uhr
9.00 - 12.00/ 16.00 - 20.00 Uhr
9.00 - 16.00 Uhr

9.00 - 12.00 / 15.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 12.00 / 14.00 - 16.00 Uhr

Kindergynakologische Sprechstunde Mi 14.00 - 16.00 Uhr
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