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Atopisches Ekzem und Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Atopisches Ekzem und Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Eine allgemein gultige Diat bei Ekzemen gibt es nicht. Im Team mit unserer Praxis sollten Sie
herausfinden, ob und welche Lebensmittel bei Ihrem Kind Schibe auslésen. Es kann keinen Grund
geben, generell auf bestimmte Nahrungsmittel zu verzichten, weil sich bei manchen Kindern darauf
Unvertraglichkeiten einstellen.

Bitte fuhren Sie ein sorgfaltiges Ernahrungsprotokoll, in dem alles, auch die Getranke, mdglichst
genau aufgefuhrt sind. Einige Anhaltspunkte, welche Nahrungsmittel besonders problematisch sind,
sollen Ihnen den Anfang erleichtern:

. Gemise: v. a. saurereiche Sorten wie Paprika, Peperoni, Rettich, Sauerkraut, Schnittlauch,
Sellerie, Tomaten
Obst: auch hier saurereiche Sorten wie Citrus- oder Beerenfriichte (auch Marmelade hieraus),
sauerliches Steinobst, Rhabarber, Kiwi, Hagebutten (z. B. im Tee!), Fruchtsafte
" Fette/Ole: Fettfriichte (Niisse, selten Oliven), Nussdl, tierische Fette
" Milchprodukte: am schlechtesten ist Rohmilch vertraglich, aber auch pasteurisierte Milch und
fetter Kase kdnnen Ausldser sein. Gesauerte Milchprodukte und magerer Kase sind oft
unproblematischer

] Fleisch: besonders Innereien, Schweinefleisch (Fleisch steht am Ende der
Nahrungsmittelkette und ist deshalb besonders stark mit Riuckstanden belastet)

" Zusatzstoffe wie Farb-, Konservierungs- und Aromastoffe, deshalb auch Vorsicht mit
Trockenobst als SuiRigkeitenersatz: oft stark geschwefelt!

" Zucker und SufRwaren

" Oftmals sind gerade die Lebensmittel ,schuldig®, die besonders oft auf dem Speiseplan
erscheinen.

" Zu klaren ist weiterhin, ob die Allergie auf das Nahrungsmittel selbst oder auf einen

Begleit/Zusatzstoff (Farbstoff, Spritzmittel usw.) besteht.

Sprechzeiten:

Montag: 9.00 - 12.00/16.00 - 19.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 12.00 / 16.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 - 12.00 /15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 / 14.00 - 16.00 Uhr

Telefonische Sprechstunde Mo-Fr 12.30 - 13.30 Uhr
Kindergynikologische Sprechstunde Mi 14.00 - 16.00 Uhr




Lebensmittelzusatzstoffe kdnnen vermieden werden, wenn das Kind auf industriell vorbereitete fertig-
und Halbfertigprodukte verzichtet.

Obst und Gemiise der Saison kommen mit den geringsten Mengen an Pestiziden/ Zusatzstoffen aus.
Teilweise werden sog. Stressproteine fir Allergien/Pseudoallergien verantwortlich gemacht. Sie finden
sich in Fleisch aus nicht artgerechter Haltung. Auch Kulturgetreide erhalt Proteine, die noch ,jung®in
der Entwicklung der Menschheit und damit mdglicherweise eher allergen sind. Bei Weizenallergie ist
z. B. Dinkel, eine ,unverfalschte* Weizenart, nicht selten vertraglich.

Notieren Sie im Protokoll bitte auch besondere Begleitumstande. Manchmal ist ein Nahrungsmittel nur
dann unvertraglich, wenn das Kind einen Infekt ausbritet oder seelisch angespannt ist.

Eine ungestorte Darmfunktion scheint bei Ekzem wichtig zu sein, denn sie garantiert eine
altersentsprechend optimale Schutzfunktion der Darmschleimhaut. Sowohl Verstopfung als auch
Uberlastung und Durchfall reizen die zarte Darmschleimhaut und steigern die Durchl&ssigkeit. Eine
Verstopfung muf} allerdings mit milden Methoden behoben werden, sonst wird die Darmschleimhaut
zuséatzlich gereizt.

Der Darm wird entlastet und in seiner Funktion gestarkt, wenn das Kind gut kaut, in Ruhe essen kann,
ausreichende Pausen zwischen den einzelnen Mahlzeiten einlegt und eine abwechslungsreiche Kost
bekommt.

Eine optimale Nahrstoffzufuhr verhindert, dass im Darm unerwiinschte >Schwermetalle oder andere
Gift aufgenommen werden, die sich auf den Hautstoffwechsel unglinstig auswirken kénnen (Essen nur
in Ruhe, gut kauen, fir angenehme Umgebung sorgen, das Kind vom Stref3 weitgehend entlasten
usw.)
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Dienstag: 9.00 - 12.00 / 16.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 - 12.00 /15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 / 14.00 - 16.00 Uhr

Telefonische Sprechstunde Mo-Fr 12.30 - 13.30 Uhr
Kindergynikologische Sprechstunde Mi 14.00 - 16.00 Uhr





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


